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L’APOM,  
quand le patrimoine oral se met en mouvement
L’APOM prolonge le travail engagé par l’association RSCM¹ puis par Mayenne Culture autour du 
patrimoine oral (chants, musiques et danses traditionnels), en développant de nouveaux formats 
et vecteurs de transmission de cette richesse culturelle.
1. Recherche et Sauvegarde des Coutumes Mayennaises



L’impact de nos actions sur les 
territoires 
	∙ Médiation artistique et culturelle :

•	100 élèves sensibilisés depuis 2021  
(5 communes) ;

•	60 adultes accompagnés en structures sociales  
(EDI, associations) ;

	∙ un bal folk annuel qui attire plus de 200 participantes,  
l’un des plus importants événements de musiques  
traditionnelles du département ;

	∙ 40 adhérents et une centaine de sympathisants ;

	∙ une centaine de personnes touchées avec la BIM  
(veillées, balades, interventions publiques) ;

	∙ des ressources vidéo suivies par un public régulier.



Ce que fait l’APOM
∙ Une programmation annuelle : bal folk, stages de chant 

et de danse, veillées-compote, joutes chantées ;

∙ médiation artistique et culturelle 
en écoles et structures sociales ;

∙ valorisation du patrimoine oral par le soutien 
à l’appropriation culturelle et à la création artistique ;

∙ la création de ressources accessibles à tous 
(vidéos, exposition mobile, ouvrages...).



Un réseau solide et reconnu
Pour mener à bien ces actions, nous nous appuyons  
sur de nombreux partenaires institutionnels en Mayenne : 
Mayenne Culture, les Archives départementales,  
la bibliothèque départementale.  
 
Le lien étroit qui nous unit avec le réseau des associations  
de danse, chant et musique traditionnelle du département 
guide continuellement nos actions.  
 
Enfin, nous pouvons compter sur les structures qui façonnent 
diffusent le patrimoine oral dans le Grand Ouest et à l’échelle 
nationale : la FAMDT ¹, la Bouèze, la Loure, Dastum, Témonia, 
Ellébore.

L’association est également soutenue financièrement  
par les collectivités locales. 
 
 
 
 
 
1. Fédération des Acteurs et Actrices des Musiques et de Danses Traditionnelles



Nos objectifs pour la période 2025-2030
	∙ Créer des ressources culturelles disponibles à tous  
(vidéos, exposition mobile, ouvrages,...) ;

	∙ structurer un festival de musiques traditionnelles ouvert à tous ;

	∙ développer nos partenariats avec les écoles de musique et le conservatoire.
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